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Deskripsi Mata Kuliah 

Mata kuliah Olahraga Alam dan Ekowisata ini terdiri atas 3 sks teori, dimana mahasiswa akan 

mendapatkan materi tentang olahraga alam dan ekowisata yang dapat dikembangkan di 

Kabupaten Gunung Kidul, dan mahasiswa harus mampu merancang olahraga yang dapat 

dilakukan di tempat wisata tersebut dan mahasiswa mampu mempromosikannya kepada 

khalayak umum.  

 

Capaian Pembelajaran: 

Setelah mahasiswa menyelesaikan mata kuliah ini diharapkan mahasiswa mampu: 

 

Sikap: 

1. Mampu  bersikap sebagai seorang akademisi yang bijak terhadap keadaan lingkungan 

2. Mampu bersikap bijaksana dalam bergaul dengan sesama mahasiswa maupun staf di 

lingkungan kampus 

Keterampilan: 

1. Mampu menyusun desain olahraga yang sesuai di Gunung Kidul. 

2. Mampu mempromosikan olahraga pada alam dan ekowisata di Gunung Kidul. 

Pengetahuan: 

1. Mampu  menemukan ide kreatif untuk mendesain olahraga alam dan ekowisata yang 

sesuai dengan daerah Gunung Kidul 

2. Mampu mengembangkan dan mempromosikan ke khalayak 
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Strategi Perkuliahan: 

Perkuliahan ini menggunakan dua strategi yaitu tatap muka (luring) dan menggunakan project 

based learning mahasiswa dibagi dalam kelompok untuk mengerjakan tugas, Presentasi desain 

project based, dan promosi project based. Sebagai mahasiswa pendekatan andragogi juga 

diterapkan dalam perkuliahan ini.  

 

Sumber Bahan/Referensi: 

Dr. Suratmin, S.Pd., M.Or (2018). Pengantar Olahraga Rekreasi dan Olahraga Pariwisata. 

Rajawali Pers.  

 

Evaluasi Perkuliahan: 

Penilaian berdasarkan: 

a. Kehadiran dan keaktifan dalam perkuliahan 20% 

b. Presentasi Project Based   30% 

c. Product Promosi Project Based  30% 

d. Ujian Akhir Semester    20% 

 

Skenario Perkuliahan: 

 

TM 1 Orientasi Perkuliahan/kontrak kuliah: Olahraga Alam dan Ekowisata 

 Penyampaian RPS, Konsep, Identifikasi, dan Promosi tentang 

Olahraga Alam dan Ekowisata 

TM 2 Pembagian Kelompok Project Based: 

1. Olahraga Alam: 

a. Mendaki Gunung/Hiking 

b. Berkemah/Camping 

c. Yoga 

d. Bersepeda 

2. Ekowisata: 

a. Wisata Pemandangan 

b. Wisata Petualangan 

c. Wisata kebudayaan dan Sejarah 

d. Wisata Sosial, Konservasi dan Pendidikan 

TM 3 Presentasi Mahasiswa 1 (Olahraga Alam) 

TM 4 Presentasi Mahasiswa 2 (Olahraga Alam) 

TM 5 Presentasi Mahasiswa 3 (Olahraga Alam) 

TM 6 Presentasi Mahasiswa 4 (Olahraga Alam) 

TM 7 Presentasi Mahasiswa 5 (Olahraga Alam) 

TM 8 Presentasi Mahasiswa 6 (Olahraga Alam) 

TM 9 Presentasi Mahasiswa 7 (Olahraga Alam) 

TM 10 Presentasi Mahasiswa 1 (Ekowisata) 

TM 11 Presentasi Mahasiswa 2 (Ekowisata) 

TM 12 Presentasi Mahasiswa 3 (Ekowisata) 

TM 13 Presentasi Mahasiswa 4 (Ekowisata) 

TM 14 Presentasi Mahasiswa 5 (Ekowisata) 

TM 15 Presentasi Mahasiswa 6 (Ekowisata) 

TM 16 Presentasi Mahasiswa 7 (Ekowisata) 

TM 17 Pengumpulan Hasil Promosi Project Based 

 


